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CLORE LA RELATION POUR CONSTRUIRE
Un rituel pour faire ses adieux a votre relation, dans
le respect et avec les honneurs qui lui sont dus.

« La capacité d’Hedy a rester en relation est contagieuse. Sa sagesse et la
finesse de son écoute nous ont aidés, mon mari et moi, a parler des problémes a
une profondeur que nous n’avions jamais connue. Il ne passe pas un seul jour
sans que je me rappelle un moment de ce travail avec elle. C’est un cadeau qui

continue de s’qﬁrrjr d moi. »

Le divorce est une péeriode de crise terrible. Le processus du divorce renforce les sentiments de peur, de
culpabilite, de vulnerabilite et de desespoir. La colere lice aux conflits augmente quand on arrive a la fin de la
relation. Et le pire est que les enfants — quand il y en a- sont pris dans les tirs croises.

Grace a des scances individuelles en couple d’une journce, Hedy Schleifer, specialiste de la relation, aide les
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couples a clore leur mariage pour construire. Elle peut vous aider a refermer le livre de la colere, la douleur,
et le cycle de destruction qui constituent Ihistoire de votre relation. Elle vous guidera pour que vous puissiez
commencer a construire des vies separees.

Quand des enfants sont impliques, cela devient un enjeu crucial. Bien que votre relation en tant que conjoints
arrive a sa fin, votre relation de co-parentage existera jusqu’a la fin de votre vie. Les enfants peuvent
s’épanouir, méme apres un divorce, quand on leur permet de se sentir en securité dans la relation avec
chacun de leurs parents.

Durant les deux jours de seance individuelle en couple, Hedy vous montrera comment nettoyer 1’espace
pollue de la relation entre vous et votre partenaire. Vous apprendrez a lacher les vieux ressentiments et ferez
I’expérience de Clore pour Construire — une fagon de mettre fin a votre relation qui est source de guérison.

Les couples n’en reviennent pas quand Hedy leur montre comment dissoudre les conflits de pouvoir. Sa
sagesse et sa compassion ont aide des milliers de couples dans le monde entier a voir leur relation sous un
nouveau jour. Grace au travail effectué lors des journées : « Clore pour Construire », les couples peuvent:

° Etre amis, méme apres le divorce
° Apprendre de nouvelles manieres d’étre en relation
° Avancer dans leur vie avec une comprehension et une maturite

relationnelle accrue

° Accroitre et renforcer leurs compétences dans leur role de parents



Certains couples découvrent soudain la possibilite d’étre en relation d’une nouvelle maniere.

Vous ferez vos adieux en honorant et respectant votre relation et en vous honorant et respectant I’'un
I'autre. Cela ne semble pas possible, mais ¢a I’est.

« Clore pour Construire » est un programme de s¢ances individuelles en couple sur deux jours pleins.
Hedy travaille avec les couples de Sh a 18h chaque jour. Appelez-nous pour reserver ces 2 journces
intensives de « Clore pour Construire » ou pour plus d’informations. Chaque journée « Clore pour
Construire » est unique, mais toutes sont profondes et sources de transformation radicale.

Hedy Schleifer, M.A., est Psychologue clinicienne et dirige Schleifer & Associates, institut international spécialisé
dans la construction de la relation. Hedy est née en Suisse, a grandi en Belgique, et fait ses études a 'UCLA
(Californie) et a I'Université de Tel-Aviv. Son travail en tant que thérapeute, animatrice de stage, formatrice et
conférenciere ne laisse aucun doute quant a sa passion pour les principes et la pratique de ce qu’elle enseigne. Hedy
et Yumi, son époux, vivent aujourd hui leur réve : travailler et voyager ensemble, et partager dans le monde entier

les fruits de leur travail d ’exp]oratjon de la relation.
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