Institut de Recherche et dEtude en Thérapie Transpersonnelle

/(ta L'AVENTURE DE UINTIMITE

SEMINAIRE POUR LES COUPLES

HEDY ET YUMI SCHLEIFER

OFFREZ-VOUS UN ESPACE OU CHACUN PEUT SE FAIRE LE BATISSEUR D’UNE RELATION PLUS
VIVANTE, PLUS ENRICHISSANTE, FONDEE SUR LA CONFIANCE ET LA COMPREHENSION

Pendant ce séminaire, vous apprendrez a transformer votre couple afin que la relation devienne
un lieu de croissance, une force créative et un laboratoire vivant pour dissoudre plutét que faire
surgir les problémes, et cesser de générer souffrance et enfermement. Vous pourrez ainsi utiliser
vos erreurs relationnelles comme un tremplin sur le chemin vers une relation réussie, transformer
vos divisions en lien, et devenir progressivement plus mature d’un point de vue relationnel.

Durant ce séminaire, les apports théoriques en grand groupe seront suivis de démonstrations avec
des couples volontaires. Afin de respecter votre intimité, vous serez invités a pratiquer ces
exercices en téte a téte.

POUR QUI ?

- Ceux qui cherchent a développer une relation authentique basée sur le respect et I'estime
réciproque pour devenir le meilleur ami de leur partenaire,

- Ceux qui souhaitent transformer leurs frustrations en moteur de changement,

- Ceux qui veulent donner un sens profond a leur union,

- Ceux qui aimeraient mieux comprendre les raisons qui leur ont fait choisir ce partenaire,

- En bref, ceux qui veulent développer une vie de couple pétillante !

* Pour vous familiariser avec cette approche, nous vous proposons deux livres :

« Le couple : mode d’emploi » de Harville Hendrix, édition Imago diffusion PUF

« La thérapie imago » de Carlo Trippi, édition Jouvence

HEDY ET YUMI SCHLEIFER

Hedy est psychothérapeute depuis plus de 30 ans et directrice de Schleifer & Associates

(Institut International de Formation).

La relation qu’elle a avec son mari Yumi et la vie qu’elle partage avec lui transparait dans sa
passion de formatrice, conférenciére et de thérapeute. Hedy est une des spécialistes en relations
parmi les plus reconnue aux Etats Unis, elle développe des programmes uniques permettant aux
organisations, couples et individus, de former des relations durables et productives.

Yumi est ingénieur de formation et chef d’entreprise aujourd’hui a la retraite.

Ils animent les séminaires pour couples ensemble avec un savant dosage de rigueur, d’humour et
d’amour et de soutien inconditionnels. http://www.hedyyumi.org
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Institut de Recherche et dEtude en Thérapie Transpersonnelle

Modalités pratiQues

Dates et horaires

Du vendredi 16 avril a 9h au dimanche 18 avril 2010 a 18h.
Le séminaire est résidentiel.

Adresse et accés

CHATEAU DE MERIDON

78460 CHEVREUSE

Tél: 0130521529

http://www.meridon.com/HomePageFr

Le chateau se situe a environ 35 km de Paris. Pour venir en transport en commun :

Gare de Saint-Rémy les Chevreuse sur la ligne B du RER terminus.

Pour venir en voiture : vous recevrez un plan d’acces avec la confirmation de votre inscription.

Hébergement

Au chateau de Méridon : Les chambres sont équipées de lavabo mais les sanitaires sont collectifs.
Arrivée vendredi matin : 158 € par personne.

Au Petit Méridon : Les chambres sont entierement rénovées, modernes avec des sanitaires
privés. Arrivée vendredi matin : 172 € par personne

Seulement si nous avons besoin de chambres supplémentaires :

A la résidence des Ducs de Chevreuse : (A 500m du chiteau de Méridon)

A partir de 82 € par jour pour un studio.

A partir de 106 € par jour pour les deux pieces.

A cela s’ajoute 95 € pour I'ensemble des repas des trois jours au chateau de Méridon.

Tarifs
Colit du séminaire - modalités de paiement
700 € par couple.
Le versement des 210 € d'acompte conditionne votre inscription. Le solde d(i de 490 € sera a
régler par chéque avant le 16 mars 2010.
Merci de prendre contact avec nous si vous souhaitez régler par un autre mode de paiement.

L’hébergement sera a régler sur place.

Inscription et désistement

Renvoyer le bulletin d’inscription en piéce jointe accompagné d’un cheque d’acompte de 210 € a
I'ordre d’IRETT-Bernadette Blin, a I’adresse suivante :

IRETT — Bernadette Blin 44 rue de la Chapelle — 95310 SAINT-OUEN L’AUMONE

A réception, nous vous enverrons une confirmation d’inscription.

En cas de désistement plus d’un mois avant le début du séminaire, votre chéque d’acompte vous
sera restitué.

En cas de désistement moins d’'un mois avant le début du séminaire, votre chéque d’acompte
restera acquis. Si nous pouvons vous remplacer, vous pourrez reporter votre acompte sur un
autre stage prévu dans I'année.
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BULLETIN D’INSCRIPTION

A remplir et adresser avec un chéque d’acompte a 'ordre d’IRETT — B. BLIN
44 rue de la Chapelle — 95310 Saint-Ouen I’Aumodne

INOM ot et s PréNOmM........ocooueeeeieseieireceseee et
INOM o e s PrENOM.....cu ettt et e
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AGIESSO......eteere ettt ettt et et st e et e h e e b b sea e e ke h s e e et he b een e d b st st e be e b ettt e
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Inscription au stage du : ‘L’Aventure de l'intimité’ 16-18 avril 2010
Montant du stage : 700 €

Acompte a nous renvoyer avec ce bulletin d’inscription : 210 €

Reste dii a envoyer avant le 15 mars 2010 : 490 €

Le stage est résidentiel. L’hébergement sera a régler séparément.

En cas de désistement plus d’un mois avant le début du séminaire, votre cheque d’acompte vous sera restitué.
En cas de désistement moins d’'un mois avant le début du séminaire, votre cheque d’acompte restera acquis.
Si nous pouvons vous remplacer, vous pourrez reporter votre acompte sur un autre stage prévu dans I'année.

Signature




