« L'aventure de l'intimité  »
une relation consciente

« Transformer le
conflit en ressource
pour me développer »

Ce stage est destiné aux couples : Lise D,

* qui cherchent a développer une relation authentique, basée
sur le respect et I'estime réciproque pour se faire le meilleur
ami de leur partenaire,

e qui souhaitent transformer leurs frustrations en moteur de

changement « Beaucoup dhumour

et de faculté d

e qui veulent donner un sens profond a leur union, montrer comme cela
* qui aimeraient mieux comprendre les raisons qui leur ont fait peut Efre simple »
choisir leur partenaire, Frédéric P,

* En bref, qui veulent développer une vie de couple pétillante !

L'approche de la « relation consciente » met a la disposition des
couples une véritable boite a outils en méme temps qu’une grille
de compréhension du processus de la vie de couple.

Ces trois jours offrent un espace ou chacun peut se faire le
batisseur d’'une relation plus vivante, plus enrichissante, fondée
sur la confiance et la compréhension. Il s’agit de s’engager
consciemment au service d'une évolution commune. Si les
conflits a venir ne sont pas écartés, du moins pourront-ils étre

gerés en conscience et vécus sans léser la sécurité affective des « Enfin une

approche que

partenaires. chacun peut utiliser
. - . pour grandir et

Vous apprendrez ensemble a utiliser des outils de développer toutes
communication que vous pourrez réutiliser chez vous. Le but: ses facettes
dhomme.» Bruno R.

que la relation devienne un lieu de croissance et de
développement et cesse de générer souffrance et enfermement.

Durant le stage, les apports théoriques en grand groupe, seront suivis
de démonstrations d’exercices avec les personnes volontaires. Les
couples seront ensuite invités a pratiquer ces exercices en téte a téte ,
I'intimité de chaque couple est respectée.

Chaque patrticipant recevra un livret de stage contenant le guide des
exercices de communication a pratiquer pendant et apres le stage.

Hedy et Yumi Schleifer

Hedy SCHLEIFER, psychologue, psychothérapeute,
animera le stage avec son mari Yumi.

Yumi SCHLEIFER est ingénieur de formation et chef
d'entreprise aujourd'hui a la retraite.

Tous deux animent depuis treize ans des stages et des
formations aux USA, en Afrique du sud, en Israél et en
Europe. Le climat de ce stage présente un savant dosage

de rigueur, d'humour et de compassion.
http://www.hedyyumi.org

« Le rayonnement d'Hedy et Yumi est le plus beau témoignage pour un couple.
L aventure vaut vraiment la peine détre vécue ! » Eliane P,

Pour vous familiariser avec cette approche, vousgp déja lire 4e Défi
du couple» du Dr Hendrix, éd. Modus Vivendi. Actuellemenuigg, de
exemplaires sont disponibles auprés de Ressour&tsagdgies.




€D, -
"+ D Reiei S S

les ateliers peuvent aussi avoir lieu le soir. -

Colit : 620 € ! I pour les 3 jours. DU 16 au 18 mail 2008

Hébergement en pension compléte :
Au Parc naturel régional de la « Montagne de Reims»
La ligne TGV met Reims a ¥ h de Paris
(2 gares : Reims ou Champagne-Ardenne)
Accueil
Domaine de Commeétreuil
51390 BOUILLY France
Tél. (33) 03 26 50 64 75

Internet : http:// www.parc-montagnedereims.fr

" H $ ! % &
370 €1 ! pour les 3 jours
sratégies Inscription, renseignement,
ressources® paiement

2, allée René Fonck
BP 312
51688 REIMS Cedex 2
03 26 49 06 89
e. mail : ressources.strategies@wanadoo.f

Vaventure de I'intimité

Pour des stages et la formation de thérapeute en Suisse :
contacter 'AFTRI, I'association francophone sur le site : imago-therapie.com



